DENGUE:

P CONHECER PARA PREVENIR
% UMA BATALHA DE TODOS NOS

;ﬁa%ﬁﬁ@

| P-nfa&::iﬁa e a{v.g.fa dol

Dr )(o Dengu




Dengue: Conhecer para
Prevenir Uma Batalha de
Todos NoGs

A dengue é uma doenca viral transmitida pela picada da fémea do mosquito

Aedes aegypti.

No Brasil e em diversas partes do mundo, principalmente em dreas tropicais e
subtropicais, a dengue representa um sério problema de saide piblica.

Compreender como a doenca se manifesta, como podemos nos prevenir e
qual o papel de cada um no combate ao mosquito é fundamental para

controlar sua disseminacéo.
O que é a Dengue?

A dengue é causada por um virus pertencente &
familia  Flaviviridae, com quatro sorotipos
conhecidos (DEN-1, DEN-2, DEN-3 e DEN-4). Isso
significa que uma pessoa pode contrair dengue
até quatro vezes ao longo da vida, uma vez
para cada sorotipo.

Como a Dengue é Transmitida?

A transmiss&o da dengue ocorre pela picada da
fémea do mosquito Aedes aegypti infectado
com o virus.

E importante destacar que a ‘“transmissdo
vertical permite que o virus da dengue persista
nas populagdes de mosquitos por algumas
geracdes, mesmo na auséncia imediata de
casos humanos. No entanto, a dindmica da
doenga depende da interagdo entre mosquitos
infectados e humanos infectados para surtos e
epidemias mais amplos.

» Pintadinhale a ‘f 1A
Conira a Dengue 5 n?BENIJEH»
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Quais os Sintomas da Dengue?

Os sintomas da dengue podem variar de leves a graves. Os mais comuns
incluem:

o Febre alta: geralmente acima de 38,5°C, com inicio repentino;

« Dor de cabeca intensa: principalmente na regido frontal;

o Dor atrds dos olhos;

o Dores musculares e nas articulagdes (dores no corpo);

¢ Manchas vermelhas na pele;

e Ndauseas e vomitos;

« Cansago e fraqueza
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'~r‘ SINTOMAS E PREVENCAO forma hemorrdgica, com

QUAIS SAO 0OS
SINTOMAS? 9 Vocé sabia?

Uma pessoa pode
1 Febre alta e dores contrair a dengue até

musculares intensas 4 vezes, porque existem 4 roxas na pe | e)/ d or
sorotipos da doenga e, uma
- vez infectado com um deles,
al estar, falta de ; s P : e . o A .
P) apetice o manchas # pesson adquire Imunidade abdominal intensa, vémitos
vermelhas no corpo permanente em relagdo
aquele sorotipo, podendo
contrair os demais tipos.

 ——— | persistentes e dificuldade

e dor de cabega

Em casos mais graves, a

dengue pode evoluir para a

sintomas como sangramentos

(nariz, gengivas, manchas

respiratéria, exigindo

S Coloque o lixo em
Evite agua parada = o .
= sacos plasticos e d
em pneus, Ia_tas e S Tl ime IGtO .
garrafas vazias fechada

Realize a limpeza

regular da caixa d'agua Elimine entulhos
e sempre a mantenha do seu quintal
fechada

Cubra piscinas que Troque com freguéncia
nao estiverem em o pote de dgua do seu
uso animal de estimacao

Elimine copos plasticos,
7| tampas de refrigerante
1| e sacos abertos que

possam acumular dgua

Tampe os ralos

www.projetoecoaprender.com.br
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Prevencéo: A Arma Mais Eficaz GEONRRENDER— . \

~ CUIDADOS CONTRAA

A melhor forma de combater a
dengue & prevenir a proliferagéo do

J

mosquito Aedes aegypti. Para isso, e’
algumas  medidas  simples, mas _~_ @ Manutencdo
eficazes, devem ser adotadas por @ a P
seus animais de estimagéo
todos: P heee b
e Eliminar os criadouros do o
mosquito: Uigilancia .
o N&o deixar 4gua parada em Sl i s e
recipientes: como pneus, vasos i il il
de plantas, garrafas, latas, AT

. , 7/
caixas d G.g ua d GStam p O.d QS, Vista roupas compridas, cobrindo o

. maéximo de pele possivel e use
etC / repelente na pele exposta.

o Manter calhas limpas;

o Limpar regularmente Vacinagdo *
.. , Verifique se vocé ou alguém da sua 3
recCi plentes de Qg ua dOS familia j& pode ser vacinado contra ﬂ
a dengue. A vacina previne a 1
animais ; doenga e salva vidas!

o Colocar areia nos pratos de
vasos de plantas;
o Manter piscinas limpas e

Cuide-se!

Em caso de suspeita de dengue,
procure atendimento médico
imediatamente e beba bastante

Agua para evitar a desidratacéo.
tratadas.
o Usar repelentes: principalmente T PR —— \
. . compromisso Apoio EM
durante o dia, quando o mosquito de todos. Faga a sua partet  Culturat: s

€ mais ativo.

o Utilizar roupas compridas: calgas
e camisas de manga comprida,
principalmente em dreas de maior
risco.

o Instalar telas em janelas e portas.
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Conclusdo:

A dengue é um problema que exige a colaboragéo de todos.

Com informagéo, prevencdo e atitudes responsdveis, podemos controlar
a proliferag@o do mosquito e proteger nossa saide e a de nossa
comunidade. A conscientizac@o e a mudanca de hdbitos s&o as

principais armas nessa luta.

Sugestdes para Atividades
Escolares:

« Incluir imagens e infogrdficos: o | 5 Pintadinta engi\ésga do
para tornar o contetdo mais & ¥ dvtves

atrativo e diddtico.
o Criar quizzes e  jogos

& (S

educativos: sobre a dengue
para as criangas.

« Promover campanhas de
limpeza e conscientizacdo:
na escola e na comunidade.

« Realizar  palestras  com
profissionais de saide.

e Incentivar a criagcdo de
projetos escolares sobre o
tema.

Oswaldo Lirolla
CEO do Projeto EcoAprende
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Com base no texto, escolha a alternativa correta para cada pergunta:

Qual o principal transmissor da
dengue?

a) Barata

b) Mosquito Aedes aegypti (fémea)
c) Rato

Quantos sorotipos do virus da
dengue existem?

a) Dois

b) Quatro

c) Trés

Qual a principal forma de
transmisséo da dengue?

a) Contato com pessoas infectadas
b) Picada do mosquito Aedes aegypti
infectado

c) Ingest&o de dgua contaminada

Qual dos sintomas abaixo NAO é
comum na dengue?

a) Febre alta

b) Coriza

c) Dor atrds dos olhos

"Este material informativo foi elaborado pelo Projeto
EcoAprender com o objetivo de conscientizar a
populacao sobre a dengue e suas formas de prevencao. GUULRAILIIE]HP

As informacgdes aqui contidas tém carater educativo e
NAO substituem a consulta a um profissional de saude.

Em caso de suspeita de dengue, procure
imediatamente um médico."

Qual a forma mais grave da dengue?
a) Dengue cldssica

b) Dengue hemorrdgica

c) Dengue assintomdtica

Qual a melhor forma de combater a
dengue?

a) Tomar antibidticos

b) Prevenir a proliferac@o do mosquito
c) Isolar os doentes

Qual das agdes abaixo ajuda a
eliminar criadouros do mosquito?
a) Deixar dgua parada em pneus
b) Manter calhas limpas

c) N&o limpar a caixa d'agua

Qual a melhor forma de se proteger
da picada do mosquito durante o
dia?

a) Usar casacos de frio

b) Usar repelentes

c) Dormir com cobertores

B
LUCOES

Agéncia de Marketing
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